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ibn audiovisuelle des groupes d’alpinistes
[p&s de jeunes du CAF vous presenteront leurs

ge en films ou diaporama dans lauditorium

'Entrée GRATUITE

Les ateliers de [’€cot
sont encadrés par les guides
de la vallée. Ces ateliers sont
accessibles a tous, méme aux

personnes n'ayant jamais grimpé
sur le rocher ni sur la glace.



SAMEDI 28 JANVIER

a Bonneval sur Arc

gh-10h : Accueil des participants
inscriptions, prét du matériel, conseils... sous le dome

10h-16h : Ateliers cascades + Démos
de SLACKLINE et‘DRY-TOOLING a I’Ecot

10h-18h : Mur d’escalade initiation et animation gratuites encadrées
par des guides professionnels sur une structure de 8m de haut,
prés du dome

18h-19h : Contest de VIT sur neige et DRY-TOOLING
au ceeur du village

a Val Cenis Lanslebourg

Espace Val Cenis Vanoise

21h30 : Soirée conférence avec-

Dans l'auditorium Laurent GERRA
Entrée : 12€ | 9€ (carte d’hote et carte de résident)

23h : Bal organisé par les Jahm’bons
a la salle des fétes

DIMANCHE 29 JANVIER

A Bonneval sur Arc

gh-10h : Accueil des participants

inscriptions, prét du matériel, conseils...
sous le dome

10h-15h : Ateliers cascades a I'Ecot

16h : Fin des rencontres



SECTEURS CONSEILLES
B POUR GRIMPEURS
% AUTONOMES
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Conseils et Recommandations

- Pour toute question, des professionnels sont la
et se feront un plaisir de vous renseigner

« Portez un casque surtout au pied des cascades de glace

- Pour toute approche enneigée, n'oubliez pas

les 3 INCONTOURNABLES : ARVA - PELLE - SONDE




Reybriend - Niveau 4 a 6 (nord-ouest)
1h d’approche depuis Bessans.

- La Fret - Niveau 4+ / 5 (nord-ouest)
30 mn d’approche.

Pierre Bec - Niveau 4 a 6 (sud)
30 mn d’approche.

Lac du Mont-Cenis .
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SAMEDI 28 JANVIER
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Alain ROBERT nous parlera de ses
solos extrémes a Buoux et de ses o
débuts en alpinisme.

otos : © Alain ROBERT -

Tarifs :

lain ROBERT
%L%m&e araignee

“Lescalade est une passion, c’est ma philosophie de la vie.
Avec 66% d’invalidité et un vertige que je ressens

a chaque instant, je suis devenu l'un des meilleurs
grimpeurs ‘en solo intégral.

aphique : www.romuald-ruelle.com / Pz

Lhomme se crée ses propres
limites, mais nous avons
tous en nous la force de les
dépasser pour atteindre nos
objectifs.” Il suffit de savoir
trouver cette force et de la
développer.

Aujourd’hui, voila le message
que je transmets a travers mes
escalades en solo et lors de

mes conférences internationales.” Renseignements et Réservation

Alain ROBERT AR



